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RESUMEN:

La ingenieria civil desempefia un papel fundamental en la configuracion del entorno
construido y en la promocion del desarrollo sostenible. Este articulo presenta una revision
critica del papel actual y las perspectivas futuras de la ingenieria civil en el contexto de la
sostenibilidad. Mediante un analisis de la literatura contemporanea, se exploran los avances
en la adopcion de materiales y tecnologias de bajo impacto ambiental en el sector de la
construccién. Asimismo, se discuten las tendencias en el disefio y planificacion urbana
sostenible, la integracion de energias renovables y la gestion de recursos y residuos desde
una Optica de la economia circular. El articulo también examina las barreras y desafios que
obstaculizan la implementacion efectiva de précticas sostenibles en la ingenieria civil. Se
concluye que, si bien existen innovaciones prometedoras, se requiere un esfuerzo sostenido
en distintos &mbitos para lograr la plena incorporacion de la sostenibilidad en este campo.

Palabras Clave: construccion, desarrollo sostenible, construccion sostenible, economia
circular, energias renovables

Abstract:

Civil engineering plays a fundamental role in shaping the built environment and
promoting sustainable development. This article presents a critical review of the current role
and future perspectives of civil engineering in the context of sustainability. Through an
analysis of contemporary literature, it explores advances in the adoption of low
environmental impact materials and technologies in the construction sector. It also discusses
trends in sustainable urban design and planning, integration of renewable energies, and
management of resources and waste from a circular economy perspective. The article also
examines barriers and challenges that hinder the effective implementation of sustainable
practices in civil engineering. It concludes that, although promising innovations exist, a
sustained effort is required in different areas to achieve the full incorporation of sustainability
in this field.

Keywords: construction, sustainable development, sustainable construction, circular
economy, renewable energies

Revista Alcance. Volumen 7, Ndmero 1. Enero — junio 2024, email: revista.alcacne@unesum.edu.ec
e-ISSN 2960-8244 2



INTRODUCCION

La ingenieria civil desempefia un papel fundamental en la configuracion de nuestro
entorno construido y en la promocion del desarrollo sostenible a nivel global. En un mundo
en constante evolucion, donde los desafios ambientales, sociales y econémicos son cada vez
mas apremiantes, la ingenieria civil emerge como un campo crucial para abordar estos
problemas de manera integral y sostenible. Este articulo se propone realizar una revision
critica del papel actual de la ingenieria civil en el contexto del desarrollo sostenible, asi como
explorar las perspectivas futuras que guiaran la practica de esta disciplina hacia un futuro
mas sostenible y equitativo.

El desarrollo sostenible se ha convertido en un imperativo global en respuesta a la
creciente conciencia sobre los impactos negativos de las actividades humanas en el medio
ambiente y en las comunidades. En este sentido, la ingenieria civil, como una disciplina que
se ocupa del disefio, construccion y mantenimiento de infraestructuras y sistemas que
sustentan la vida moderna, juega un papel crucial en la transicion hacia un desarrollo méas
sostenible. Desde la planificacion de ciudades y transporte, hasta la gestion de recursos
hidricos y la construccion de edificaciones resistentes y eficientes, la ingenieria civil tiene el
potencial de influir significativamente en la forma en que interactuamos con nuestro entorno
y en como abordamos los desafios del siglo XXI.

La relevancia de este tema radica en la necesidad imperiosa de repensar la forma en
que concebimos, diseflamos y construimos nuestras infraestructuras y entornos urbanos. La
insostenibilidad de los modelos actuales de desarrollo, caracterizados por el agotamiento de
recursos naturales, la degradacion ambiental y la desigualdad social, exige un enfoque méas
holistico y sostenible por parte de los profesionales de la ingenieria civil. Es crucial
reflexionar sobre como podemos integrar principios de sostenibilidad en todas las etapas del
ciclo de vida de un proyecto de ingenieria civil, desde la concepcién y planificacion, hasta la
ejecucion y operacion.

En este contexto, esta revision critica se propone analizar como la ingenieria civil
aborda los desafios del desarrollo sostenible e identificar las limitaciones existentes con la
intencion de orientar la préctica de la ingenieria civil hacia un enfoque mas sostenible y
resiliente. Al hacerlo, se espera contribuir al debate académico y profesional sobre el papel
transformador que la ingenieria civil puede desempefiar en la construccién de un futuro mas
sostenible para las generaciones presentes y futuras.

Definicion de desarrollo sostenible en el contexto de la ingenieria civil

La definicién de desarrollo sostenible en el contexto de la ingenieria civil es un
aspecto fundamental que guia las préacticas y decisiones en esta disciplina hacia un enfoque
mas equilibrado y responsable. El concepto de desarrollo sostenible busca satisfacer las
necesidades presentes sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para
satisfacer sus propias necesidades (Zavadskas et al., 2017). Esta definicion implica la

integracion de consideraciones ambientales, sociales y economicas en todas las etapas de un
.|
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proyecto de ingenieria civil, desde la planificacion hasta la operacion, con el objetivo de
minimizar los impactos negativos y maximizar los beneficios a largo plazo.

La literatura académica ha destacado la importancia de incorporar conceptos de
sostenibilidad en la formacion de ingenieros civiles, con el fin de fomentar una vision méas
holistica y ética de la profesion (Byrne, 2012). La ensefianza de la ética y la sostenibilidad
como contextos interrelacionados ha surgido como una estrategia clave para sensibilizar a
los futuros ingenieros sobre la responsabilidad social y ambiental de sus decisiones (Byrne,
2012). Ademas, se ha observado que la conciencia de sostenibilidad y ética profesional entre
los estudiantes de ingenieria civil es un factor determinante en la adopcién de practicas mas
sostenibles en el ejercicio de la profesion (Mares-Nasarre et al., 2023).

En el &mbito académico, la integracion de la sostenibilidad en los curriculos de
ingenieria civil ha sido un tema de interés creciente, con estudios que analizan la presencia y
el enfoque de la sostenibilidad en los planes de estudio de diferentes programas de ingenieria
(Carracedo et al., 2019). Se ha identificado que la vision de los estudiantes de ingenieria civil
tiende a ser muy antropocéntrica, lo que resalta la necesidad de ampliar la perspectiva hacia
un enfoque mas integral que considere los impactos a largo plazo en el medio ambiente y la
sociedad (Carracedo et al., 2019). Asimismo, se ha sefialado que la incorporacion de
conceptos de sostenibilidad en los curriculos de ingenieria civil enfrenta tanto incentivos
como barreras, lo que destaca la importancia de abordar estos desafios para promover una
educacion mas orientada hacia la sostenibilidad (Chau, 2007).

De acuerdo con lo expuesto, la definicion de desarrollo sostenible en el contexto de
la ingenieria civil implica la integracién de consideraciones ambientales, sociales y
econdmicas en todas las fases de un proyecto, con el objetivo de garantizar la viabilidad a
largo plazo de las intervenciones humanas en el entorno construido.

MATERIALES Y METODOS

Para esta revision sistematica, los estudios fueron seleccionados segun los siguientes
criterios: (a) publicaciones en revistas cientificas indexadas, (b) articulos escritos en inglés y
espafol, (c) estudios que abordan explicitamente la sostenibilidad dentro del contexto de la
ingenieria civil, y (d) trabajos que incluyen revisiones tedricas, analisis de casos, estudios
comparativos o aplicaciones de teorias. Se excluyeron las publicaciones que no estaban
directamente relacionadas con la ingenieria civil o el desarrollo sostenible, asi como las que
requerian acceso a datos empiricos no disponibles publicamente.

La busqueda se realizd en varias bases de datos académicas, incluyendo Web of
Science, Scopus, y Google Scholar, utilizando una combinacién de palabras clave y frases
como “ingenieria civil", "desarrollo sostenible”, "sostenibilidad en construccion”, y
"précticas ecoldgicas en ingenieria”. Las busquedas se limitaron a titulos, resimenes y
palabras clave para maximizar la relevancia.
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Inicialmente, se identificaron 72 articulos, de los cuales 47 fueron preseleccionados
tras eliminar duplicados y revisar titulos y resimenes. Posteriormente, se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion en una revisién completa de texto, resultando en 25 estudios
para andlisis detallado. Dos revisores independientes realizaron la seleccion de estudios, y
las discrepancias se resolvieron mediante discusion o la intervencion de un tercer y un cuarto
revisor. Para cada estudio seleccionado, se extrajeron datos sobre su metodologia, principales
hallazgos y contribuciones al campo de la sostenibilidad en la ingenieria civil. La sintesis de
los datos se realiz6 mediante andlisis de contenido temético, agrupando los hallazgos en
categorias emergentes relacionadas con las tendencias y desafios en la implementacién de
précticas sostenibles en la ingenieria civil.

RESULTADOS Y DISCUSION

Esta seccion aborda las tendencias emergentes y los retos persistentes en la
incorporacion de practicas sostenibles dentro del campo de la ingenieria civil. Este apartado
sintetiza y examina los hallazgos clave de la literatura contemporanea, destacando el progreso
hacia la adopcion de materiales eco-amigables y la implementacion de tecnologias de bajo
impacto ambiental. Al analizar una variedad de estudios, reportes y analisis de caso, se revela
una imagen compleja y matizada de la innovacion en la seleccion de materiales y de las
estrategias de disefio que contribuyen a la sostenibilidad en la construccion de
infraestructuras.

A medida que se despliega el discurso, se discute como la ingenieria civil esta
evolucionando desde su tradicional enfoque en la durabilidad y la seguridad, hacia una
consideracién integral de la sostenibilidad ambiental y la eficiencia energética. Los
resultados indican un cambio paradigméatico hacia la economia circular y la
biocompatibilidad de los materiales, lo cual no solo aboga por la proteccién ambiental sino
también por la viabilidad econémica a largo plazo y la responsabilidad social. Ademas, se
evaltan las sinergias y los conflictos entre los avances tecnolégicos y las normativas
existentes, y como estos influyen en el disefio y la planificacion urbana sostenible. Este
analisis critico no solo subraya las innovaciones y practicas prometedoras, sino que también
identifica las barreras significativas que impiden la plena realizacion de un desarrollo
sostenible en la ingenieria civil, ofreciendo asi una base para futuras investigaciones y
politicas en el sector.

Adopcidén de Materiales Eco-amigables y Tecnologias de Bajo Impacto

En el contexto de la ingenieria civil y el desarrollo sostenible, la adopcion de
materiales eco-amigables y tecnologias de bajo impacto se ha convertido en un aspecto
crucial para promover practicas mas responsables y sostenibles en la construccion de
infraestructuras y edificaciones. La busqueda de alternativas que minimicen el impacto
ambiental y fomenten la eficiencia energética ha llevado a un creciente interés en el uso de
materiales eco-amigables en la ingenieria civil.

Revista Alcance. Volumen 7, Ndmero 1. Enero — junio 2024, email: revista.alcacne@unesum.edu.ec
e-ISSN 2960-8244 5



La literatura especializada ha abordado la importancia de los materiales poliméricos
biodegradables y su aplicacién en diversos sectores industriales como una alternativa
sostenible y respetuosa con el medio ambiente (Jaén-Posada & Montes-Florez, 2021). La
tendencia hacia el uso de biopolimeros de matriz polimérica con fibra natural refleja un
enfoque innovador en la seleccion de materiales que buscan reducir la huella ambiental de
los proyectos de ingenieria civil. La adopcion de estos materiales no solo contribuye a la
sostenibilidad ambiental, sino que también puede impulsar la economia circular al fomentar
la reutilizacion y el reciclaje de recursos.

Ademas, la investigacion en hidrogeles basados en colageno acoplados con
hidroxiapatita para aplicaciones en ingenieria tisular destaca la importancia de desarrollar
materiales que sean biocompatibles y que promuevan la regeneracion de tejidos dafiados
(Lara-Rico et al., 2020). Estos avances en la ingenieria de materiales no solo tienen
implicaciones en el campo de la medicina, sino que también pueden ser relevantes para la
ingenieria civil, especialmente en la construccion de estructuras que requieran materiales
resistentes y biodegradables.

La reutilizacién de materiales como la fibra de platano en la fabricacion de elementos
deportivos ilustra como la ingenieria civil puede incorporar practicas de economia circular y
sostenibilidad en la seleccién de materiales de construccion (Murcia & Tovar, 2019). Esta
iniciativa no solo reduce la cantidad de residuos desechados, sino que también promueve la
innovacion en el disefio de infraestructuras y la adopcién de materiales biodegradables en la
industria de la construccion.

En la basqueda de un desarrollo méas sostenible y responsable, la adopcion de
materiales eco-amigables y tecnologias de bajo impacto en la ingenieria civil es fundamental.
La investigacion y aplicacion de materiales biodegradables, y la reutilizacion de recursos
naturales en la construccién son ejemplos de como la ingenieria civil puede contribuir a la
mitigacion de impactos ambientales y a la promocion de practicas mas sostenibles en el sector
de la construccion.

Disefio y Planificacion Urbana Sostenible

La planificacion y el disefio urbano sostenible son necesarios para promover ciudades

resilientes, eficientes y equitativas dentro del contexto del desarrollo sostenible. La literatura
enfatiza la importancia de adoptar enfoques innovadores y sostenibles en la planificacion
urbana para abordar los desafios actuales relacionados con el crecimiento urbano, la
degradacion ambiental y la calidad de vida de los ciudadanos.
La integracion de los conceptos de ciudades inteligentes y el uso de datos masivos en la
planificacion urbana se han convertido en estrategias clave para mejorar la eficiencia de los
servicios urbanos, optimizar la toma de decisiones y promover la participacion ciudadana en
la gestion de la ciudad (Hashem et al., 2016). La aplicacion de tecnologias inteligentes en el
disefio urbano puede contribuir a crear entornos urbanos mas sostenibles, conectados y
habitables para los residentes.
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La transicion hacia ciudades mas sostenibles y resilientes requiere la colaboracion

entre diferentes partes interesadas, incluida la sociedad civil (Frantzeskaki et al., 2016). La
participacion activa de la sociedad civil en la planificacion urbana puede fomentar la
adopcion de ideas progresistas y radicales que promuevan la sostenibilidad ambiental y social
en el desarrollo urbano. Esta colaboracion entre diversos sectores de la sociedad puede
enriquecer los procesos de toma de decisiones y garantizar que las necesidades e inquietudes
de la comunidad se tengan en cuenta en el disefio de las ciudades del futuro.
La evaluacion del desempefio de las obras de ingenieria civil desde una perspectiva del ciclo
de vida y la sostenibilidad ha ganado relevancia en la planificacion urbana en los Gltimos
afios (EK et al., 2020). Considerar los aspectos ambientales, sociales y econdmicos en todas
las etapas de un proyecto de construccidon, como la seleccion de materiales, la eficiencia
energética y la gestion de residuos, es esencial para garantizar la sostenibilidad a largo plazo
de las infraestructuras urbanas.

Estrategias de Gestion de Recursos y Residuos en la Construccion

La gestion eficiente de recursos y residuos en la construccion es un aspecto
fundamental para promover la sostenibilidad en el sector de la ingenieria civil. La adopcion
de estrategias innovadoras y sostenibles en la gestion de recursos y residuos no solo
contribuye a la reduccion del impacto ambiental de las obras, sino que también puede generar
beneficios econdmicos y sociales a largo plazo.

Un estudio realizado en la Region Metropolitana, Chile, evalu6 econdmicamente y
clasificé los residuos de construccion y demolicion (RCD) en un proyecto real de edificacion
en altura (Bravo et al., 2019). Este analisis resalto la importancia de cuantificar y clasificar
adecuadamente los residuos generados en la construccion para implementar medidas de
reduccidn, reutilizacion y reciclaje que contribuyan a minimizar el impacto ambiental y los
costos asociados a la gestién de residuos.

La economia circular ha surgido como un enfoque clave para promover el desarrollo
sostenible en el sector productivo, donde el vertido, la incineracion y el reciclaje son métodos
fundamentales para tratar los residuos posconsumo (Morocho, 2018). La implementacion de
practicas circulares en la gestion de residuos de construccion puede fomentar la reutilizacion
de materiales, reducir la generacién de desechos y optimizar los recursos disponibles en el
proceso constructivo.

La evaluacion del impacto ambiental a través de indicadores en un modelo de
Building Information Modeling (BIM) para vivienda social ha permitido identificar los
principales componentes de los RCD en la modernizacion de edificios (Mercader-Moyano et
al., 2019). Esta evaluacion detallada de los impactos ambientales asociados a la construccion
puede orientar la toma de decisiones hacia practicas mas sostenibles y eficientes en la gestion
de recursos y residuos.
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La gestion de residuos de construccion y demolicion en Villavicencio, Colombia, ha sido
objeto de estudio para identificar el estado actual, las barreras y los instrumentos de gestion
necesarios para mejorar la eficiencia en la gestion de residuos en la ciudad (Suarez-Silgado
et al., 2019). Este analisis destaca la importancia de implementar estrategias adaptadas a las
caracteristicas especificas de cada obra y ciudad para garantizar una gestion efectiva de los
residuos generados en el sector de la construccion. Los documentos analizados resaltan que
la adopcion de enfoques circulares, la evaluacion detallada de impactos ambientales y la
implementacién de medidas especificas a nivel local son clave para promover practicas mas
eficientes, responsables y sostenibles en la gestion de recursos y residuos en la construccion.

Integracion de Energias Renovables en Proyectos de Ingenieria Civil

El logro de un modelo energético mas sostenible y resiliente depende de la integracion
de energias renovables en proyectos de ingenieria civil. La adopcion de tecnologias
renovables en la infraestructura civil no solo contribuye a la mitigacion del cambio climatico,
sino que también puede generar beneficios econdémicos y sociales a largo plazo.

Un estudio realizado en Sudéfrica evalu6 la implementacion de micro redes como
enfoque para la electrificacion rural, resaltando la importancia de un marco de politicas que
promueva la adopcidn de energias renovables y la mejora del acceso a la electricidad en areas
rurales Motjoadi et al. (2020). La integracién de micro redes basadas en energias renovables
puede contribuir significativamente a la reduccion de emisiones de carbono, la seguridad
energética y el acceso a la electricidad en zonas remotas.

La educacion en energias renovables ha sido objeto de analisis en diferentes
contextos, como en Turquia, donde se identifico la falta de programas especializados en
energias renovables como un desafio para la formacion de expertos en este campo (Karabulut
et al., 2011). La capacitacion de profesionales en energias renovables es fundamental para
impulsar la transicidn hacia un sistema energético mas sostenible y promover la innovacion
en el sector de la ingenieria civil.

Otros estudios en cambio destacan la importancia de optimizar el almacenamiento y
la integracion de fuentes renovables para garantizar la estabilidad y eficiencia del sistema
(Etxeberria et al., 2010). La combinacion de diferentes tecnologias de almacenamiento puede
mejorar la gestion de la energia generada a partir de fuentes renovables y facilitar la transicion
hacia un sistema energético méas limpio y resiliente.

En Colombia, se ha observado un aumento significativo en la participacion de la
energia solar fotovoltaica en la matriz energética, lo que ha impulsado la demanda de esta
fuente de energia en el pais (Bonilla et al., 2021). La expansién de la energia solar
fotovoltaica en la matriz energética refleja el potencial de las energias renovables para
diversificar la oferta energética y reducir las emisiones de gases de efecto invernadero en las
actividades de construccion.
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En esta seccion se observa que la literatura muestra que la adopcion de tecnologias
renovables, la formulacion de politicas adecuadas y la capacitacion de profesionales en
energias limpias son aspectos clave para promover la transicion hacia un sistema energético
mas sostenible y contribuir a la mitigacion del cambio climético.

Normativas y Politicas para el Fomento de la Sostenibilidad

La implementaciéon de normativas y politicas que fomenten la sostenibilidad en el
sector de la ingenieria civil es clave para promover practicas responsables y avanzar hacia un
desarrollo méas sostenible. La adopcion de marcos regulatorios y directrices orientadas a la
sostenibilidad puede guiar la planificacion, disefio y ejecucion de proyectos de ingenieria
civil de manera que se minimice el impacto ambiental y se promueva el bienestar social.

Diferentes autores han destacado la importancia de las politicas de sostenibilidad en
el contexto de los proyectos de infraestructura, donde la integracion de criterios ambientales,
sociales y econdmicos en las decisiones de planificacion y ejecucion es fundamental para
garantizar la viabilidad a largo plazo de las obras (Aarseth et al., 2017). En paises en
desarrollo, la implementacion efectiva de politicas de sostenibilidad a nivel gubernamental
es fundamental para abordar los desafios asociados con la implementacion y control de las
directrices de sostenibilidad en la préctica.

La promocion de la sostenibilidad en el sector de la ingenieria civil también requiere
la formulacion de politicas educativas que fomenten la integracion de conceptos de
sostenibilidad en los planes de estudio de ingenieria (Carracedo et al., 2019). La capacitacion
de futuros ingenieros desde una perspectiva sostenible es esencial para preparar a los
profesionales del sector para abordar los desafios actuales y futuros en materia de
sostenibilidad.

La identificacion de indicadores de sostenibilidad en sectores especificos, como la
aviacion civil, ha sido objeto de estudio para comprender las perspectivas de los diferentes
actores involucrados en la definicion de estrategias de sostenibilidad a largo plazo (Sarrah et
al., 2020). La colaboracién entre los distintos actores del sector y la definicion de una
estrategia comun de sostenibilidad son aspectos clave para garantizar la implementacién
efectiva de politicas que promuevan la sostenibilidad en la aviacién civil.

En el ambito académico, la incorporacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) en los planes de estudio de ingenieria civil ha surgido como una estrategia para
sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de abordar los desafios globales desde una
perspectiva sostenible (Alvarez et al., 2021). La inclusion de los ODS en la formacion de
ingenieros civiles puede contribuir a la formacion de profesionales comprometidos con la
sostenibilidad y capaces de disefiar soluciones innovadoras y sostenibles.
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Desafios y barreras para la implementacion de practicas sostenibles

Pese a todos los potenciales beneficios identificados en secciones anteriores, la
implementacion de practicas sostenibles en el campo de la ingenieria civil se enfrenta a
diversos desafios y barreras que pueden obstaculizar la transicion hacia un desarrollo mas
sostenible. Estos obstaculos pueden abarcar desde aspectos educativos y regulatorios hasta
limitaciones tecnoldgicas y culturales que deben abordarse para promover eficazmente la
sostenibilidad en el sector.

La falta de integracion de competencias en materia de sostenibilidad en los planes de
estudio de ingenieria civil se ha identificado como una barrera importante para la formacién
de profesionales preparados para afrontar los desafios actuales de sostenibilidad (Alvarez et
al., 2021). La necesidad de incluir de manera mas amplia y profunda los conceptos de
sostenibilidad en la formacion académica de los ingenieros civiles es fundamental para
preparar a los profesionales del futuro para enfrentar los desafios de un mundo en constante
evolucion.

Ademads, la escasez de politicas y marcos regulatorios que promuevan la
sostenibilidad en el sector de la ingenieria civil puede limitar la adopcién de préacticas
sostenibles en la planificacion y ejecucion de proyectos (Karji et al., 2020). La falta de
directrices claras e incentivos para la implementacion de medidas sostenibles puede
obstaculizar la integracion efectiva de criterios ambientales, sociales y econémicos en las
obras de ingenieria civil.

La resistencia al cambio y la falta de conciencia sobre la importancia de la
sostenibilidad en la industria de la construccion también representan desafios importantes
para la implementacion de practicas sostenibles (Trindade et al., 2020). La necesidad de
sensibilizar a los principales actores de la industria sobre los beneficios de la sostenibilidad
y fomentar una cultura organizacional orientada hacia la sostenibilidad son aspectos
fundamentales para superar estas barreras.

La disponibilidad limitada de tecnologias y materiales sostenibles, asi como la falta
de capacitacion especializada en el uso de estas soluciones, también pueden obstaculizar la
adopcion de practicas sostenibles en la ingenieria civil (Shi et al., 2014). La necesidad de
desarrollar e implementar tecnologias innovadoras y promover la formacion continua en
sostenibilidad son aspectos clave para superar estas limitaciones y avanzar hacia un enfoque
mas sostenible en el sector.

Los principales desafios y barreras para la implementacion de practicas sostenibles
en la ingenieria civil se enfocan en aspectos educativos y regulatorios, asi como limitaciones
tecnoldgicas y culturales. Superar estas barreras requiere un enfoque integral que incluya la
actualizacién de los planes de estudio, el fortalecimiento de los marcos regulatorios, la
sensibilizacion de los principales actores y la promocion de la innovacion en tecnologias
sostenibles para impulsar eficazmente la transicion hacia un desarrollo mas sostenible en el

sector de la ingenieria civil.
_________________________________________________________________________________________________________________________|
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CONCLUSIONES

La revision critica realizada en este articulo pone de manifiesto que el campo de la
ingenieria civil se encuentra en una encrucijada frente a los desafios del desarrollo sostenible.
Si bien se han identificado avances significativos en la adopcion de materiales y tecnologias
de bajo impacto ambiental, asi como en el disefio y planificacion urbana sostenible, la
implementacion efectiva de précticas sostenibles en el sector construccion enfrenta adn
barreras importantes.

La integracion de competencias en sostenibilidad en la formacion de los ingenieros
civiles es un factor clave para formar profesionales con una vision holistica, ética y
comprometida con la responsabilidad social y ambiental. Del mismo modo, el
fortalecimiento de politicas y marcos regulatorios que incentiven la sostenibilidad es
fundamental para guiar las practicas del sector.

La transicion hacia un modelo de economia circular en la gestién de recursos y
residuos de construccion, asi como la integracion de energias renovables en los proyectos de
infraestructura, son areas que ofrecen un alto potencial para avanzar en sostenibilidad. Sin
embargo, se requiere superar barreras tecnolégicas y culturales, como la resistencia al cambio
en la industria.

Para finalizar, se concluye que, si bien se observan avances significativos, la plena
incorporacion de la sostenibilidad en la ingenieria civil esta ain en una etapa incipiente. Es
necesario un esfuerzo sostenido que incluya la formacion de profesionales, el desarrollo
tecnoldgico, el fortalecimiento de politicas y la transformacién cultural en el sector de la
construccion para garantizar su viabilidad a largo plazo y su contribucién a un futuro
ambientalmente sano y socialmente justo.
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