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RESUMEN

La habilidad lectora constituye una competencia fundamental para el aprendizaje significativo de las Ciencias
Naturales, ya que permite a los estudiantes comprender, interpretar y analizar informacion cientifica presen-
tada en diferentes formatos. En esta area del conocimiento, la lectura no se limita Unicamente a la compren-
sion de textos escritos, sino que también implica la interpretacion de graficos, tablas, diagramas, esquemas
y otros recursos visuales que forman parte del lenguaje cientifico. El presente articulo tiene como objetivo
analizar la importancia del desarrollo de la habilidad lectora en la asignatura de Ciencias Naturales, asi como
identificar estrategias y enfoques pedagogicos que favorezcan su fortalecimiento en el contexto educativo.
La investigacion se desarrollé mediante una metodologia documental y bibliogréfica basada en la revision de
literatura cientifica relacionada con la comprension lectora, la alfabetizacion cientifica y la lectura disciplinar.
Los resultados evidencian que una adecuada competencia lectora favorece la comprension de conceptos
cientificos complejos, el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de tomar decisiones fundamenta-
das en evidencias. Asimismo, se identificd que la ensefianza explicita de estrategias lectoras, el uso de textos
auténticos y relevantes, y la promocion de la lectura critica constituyen herramientas efectivas para mejorar
el desempefio académico de los estudiantes. Se concluye que el fortalecimiento de la habilidad lectora en
Ciencias Naturales contribuye significativamente al desarrollo de la alfabetizacion cientifica, permitiendo que
los estudiantes comprendan mejor el mundo que los rodea y participen de manera informada y responsable
en una sociedad cada vez mas influenciada por los avances cientificos y tecnolégicos.

Palabras clave: Habilidad lectora, Ciencias Naturales, Comprension lectora, Alfabetizacion cientifica, Pen-
samiento critico, Estrategias de lectura.

ABSTRACT

Reading skills constitute a fundamental competency for meaningful learning in Natural Sciences, as they enable
students to understand, interpret, and analyze scientific information presented in different formats. In this field of
knowledge, reading extends beyond the comprehension of written texts and includes the interpretation of gra-
phs, tables, diagrams, schemes, and other visual resources that form part of scientific language. The purpose
of this article is to analyze the importance of developing reading skills in Natural Sciences and to identify peda-
gogical strategies and approaches that promote their enhancement within educational contexts. The study was
conducted through a documentary and bibliographic methodology based on the review of scientific literature
related to reading comprehension, scientific literacy, and disciplinary reading. The findings reveal that strong
reading competencies facilitate the understanding of complex scientific concepts, the development of critical
thinking, and the ability to make evidence-based decisions. Furthermore, explicit instruction in reading strate-
gies, the use of authentic and relevant texts, and the promotion of critical reading were identified as effective
tools for improving students’ academic performance. It is concluded that strengthening reading skills in Natural
Sciences significantly contributes to the development of scientific literacy, enabling students to better understand
the world around them and to participate in an informed and responsible manner in a society increasingly shaped
by scientific and technological advances.

Keywords: Reading skills, Natural Sciences, Reading comprehension, Scientific literacy, Critical thinking,
Reading strategies.
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ARTICULO ORIGINAL: DESARROLLO DE LA HABILIDAD LECTORA EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS NATURA-

LES: ESTRATEGIAS Y ENFOQUES

Introduccion

El desarrollo de la habilidad lectora
en la asignatura de Ciencias Naturales es
fundamental para que los estudiantes pue-
dan comprender y analizar textos cientifi-
cos complejos, asi como para que puedan
aplicar los conocimientos adquiridos en su
vida diaria. La lectura en esta disciplina no
se limita a la comprension de textos escri-
tos, sino que también incluye la interpreta-
cion de graficos, tablas, diagramas y otros
recursos visuales que son comunes en el
ambito cientifico. Por lo tanto, es importante
qgue los estudiantes desarrollen habilidades
especificas para abordar este tipo de tex-
tos, Snow y Sweet (2003).

Una de las estrategias mas efectivas
para desarrollar la habilidad lectora en Cien-
cias Naturales es la ensenanza explicita de
estrategias de lectura. Esto incluye la identifi-
cacion de palabras clave, la inferencia de sig-
nificado a partir del contexto, la identificacion
de la estructura del texto y la formulacion de
preguntas durante la lectura para mantener la
atencion y fomentar la comprension.

Otro enfoque importante es el uso de
textos auténticos y relevantes para los estu-
diantes. Los textos auténticos son aquellos
que se utilizan en la practica cientifica real,
como articulos cientificos, informes de in-
vestigacion y noticias cientificas. Estos tex-
tos son mas motivadores para los estudian-
tes, ya que les permiten ver la relevancia y
la aplicabilidad de lo que estan aprendien-
do en clase.

Ademas, es importante fomentar la
lectura critica en Ciencias Naturales. Esto
implica ensenar a los estudiantes a evaluar
la validez y la fiabilidad de la informacion
gue encuentran en los textos cientificos, asi
como a identificar posibles sesgos o errores
en la interpretacion de los datos.

El desarrollo de la habilidad lectora en
la asignatura de Ciencias Naturales es fun-
damental para el éxito académico y la al-
fabetizacion cientifica de los estudiantes.

Para lograrlo, es importante utilizar estrate-
gias de ensefianza efectivas, como la en-
sefianza explicita de estrategias de lectura,
el uso de textos auténticos y relevantes, y
la promocion de la lectura critica. De esta
manera, los estudiantes estaran mejor pre-
parados para comprender y aplicar los con-
ceptos cientificos en su vida diaria, Moje y
Hinchman (2004).

Importancia de la Habilidad Lectora en
Ciencias Naturales

La habilidad lectora en ciencias natu-
rales es crucial para que los estudiantes
puedan acceder a la informacion cientifica
y comprenderla de manera significativa. Se-
gun McKeown y Beck (2017), "la habilidad
lectora en ciencias naturales es fundamen-
tal para el éxito académico de los estudian-
tes, ya que les permite comprender textos
cientificos complejos y aplicar los concep-
tos cientificos de manera efectiva".

Ademas, la habilidad lectora en cien-
cias naturales es fundamental para fomen-
tar el pensamiento critico y la alfabetizacion
cientifica de los estudiantes. Segun Lee y
Luykx (2006), "el desarrollo de la habilidad
lectora en ciencias naturales ayuda a los
estudiantes a analizar y evaluar informa-
cion cientifica de manera critica, lo que les
permite tomar decisiones informadas sobre
cuestiones cientificas en su vida cotidiana".

La habilidad lectora es fundamental
en todas las areas del conocimiento, y en
Ciencias Naturales cobra especial relevan-
cia debido a la naturaleza técnica 'y comple-
ja de los textos cientificos. En este ensayo,
exploraremos en detalle la importancia de
la habilidad lectora en Ciencias Naturales,
destacando como una soélida competencia
lectora puede impactar positivamente en el
aprendizaje y comprension de esta discipli-
na, Hall y Moje (2010).

1. Contextualizacion de la Importancia
de la Habilidad Lectora en Ciencias
Naturales
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Para comprender la importancia de la
habilidad lectora en Ciencias Naturales, es
necesario tener en cuenta la naturaleza de
esta disciplina. Las Ciencias Naturales se
ocupan del estudio de los fendbmenos na-
turales y las leyes que los rigen, abarcando
areas como la biologia, la quimica, la fisica,
la geologia, entre otras. La informacion en
estas areas se comunica a través de textos
cientificos que contienen conceptos comple-
jos, datos empiricos, férmulas matematicas y
vocabulario técnico. Por lo tanto, la habilidad
lectora se convierte en una herramienta fun-
damental para acceder y comprender esta
informacion de manera efectiva.

2. Comprension de Textos Cientificos

La habilidad lectora en Ciencias Natu-
rales va mas alla de la simple decodifica-
cion de palabras. Implica la comprension
profunda de los conceptos cientificos pre-
sentados en los textos, asi como la capaci-
dad de analizar y evaluar la informacion de
manera critica. Los textos cientificos suelen
presentar estructuras especificas, como in-
troducciones que establecen el contexto y
los objetivos de la investigacion, metodos
que describen como se llevo a cabo el estu-
dio, resultados que presentan los hallazgos
y conclusiones que derivan de los resulta-
dos. Una habilidad lectora sélida permite a
los estudiantes identificar y entender estas
estructuras, lo que facilita la comprension
global del texto.

3. Aplicacion de la Habilidad Lectora
en Ciencias Naturales

La habilidad lectora en Ciencias Na-
turales no solo se limita a la comprension
de textos escritos, sino que también in-
cluye la interpretacion de gréficos, tablas,
diagramas y otros recursos visuales que
son comunes en el ambito cientifico. Estos
elementos visuales complementan la in-
formacion presentada en el texto escrito y
permiten una comprension mas completa
de los conceptos cientificos. Por ejemplo,
en biologia, los estudiantes pueden utilizar
graficos para entender la evolucion de una

poblacién, mientras que en fisica, los dia-
gramas pueden ayudar a visualizar el movi-
miento de un objeto.

4. Desarrollo de la Alfabetizacion

Cientifica

La habilidad lectora en Ciencias Natu-
rales también esta estrechamente relacio-
nada con el desarrollo de la alfabetizacion
cientifica. La alfabetizacion cientifica se re-
fiere a la capacidad de comprender vy utili-
zar conceptos cientificos en la vida cotidia-
na, asi como a tomar decisiones informadas
basadas en la evidencia cientifica. Una so-
lida habilidad lectora en Ciencias Naturales
es esencial para desarrollar esta competen-
cia, ya que permite a los estudiantes acce-
der a la informacion cientifica, comprender-
la y aplicarla en diversos contextos.

5. Estrategias para Desarrollar la Habi-
lidad Lectora en Ciencias Naturales

Para desarrollar la habilidad lectora en
Ciencias Naturales, es importante utilizar
estrategias especificas que ayuden a los
estudiantes a comprender y analizar textos
cientificos. Algunas estrategias efectivas in-
cluyen la identificacion de palabras clave,
la formulacion de preguntas durante la lec-
tura, la inferencia de significado a partir del
contexto, y la elaboracion de resumenes o
mapas conceptuales para organizar la infor-
macion. Ademas, es fundamental fomentar
la lectura critica, ensenando a los estudian-
tes a evaluar la validez y la fiabilidad de la
informacion cientifica que encuentran.

La habilidad lectora en Ciencias Na-
turales es crucial para el aprendizaje y la
comprension de esta disciplina. Una soli-
da competencia lectora permite a los es-
tudiantes acceder a la informacioén cienti-
fica, comprenderla y aplicarla en diversos
contextos. Por lo tanto, es fundamental fo-
mentar el desarrollo de esta habilidad en
el ambito educativo, utilizando estrategias
efectivas que ayuden a los estudiantes a
convertirse en lectores criticos y compe-
tentes en Ciencias Naturales.
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Metodologia

La presente investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cualitativo, mediante una
investigacion documental y bibliografica
orientada al analisis de la habilidad lecto-
ra en la asignatura de Ciencias Naturales
y su influencia en el aprendizaje cientifico
de los estudiantes. Este enfoque permitio
examinar diferentes perspectivas tedricas
relacionadas con la comprension lectora, la
alfabetizacion cientifica y las estrategias di-
décticas utilizadas para fortalecer la lectura
en contextos educativos.

El estudio tuvo un alcance descriptivo,
ya que se centré en caracterizar la impor-
tancia de la habilidad lectora dentro del
proceso de ensenanza-aprendizaje de las
Ciencias Naturales, identificando los prin-
cipales beneficios, estrategias y desafios
asociados a su desarrollo.

Para la recopilacion de informacion se
realizé una revision de literatura cientifica pu-
blicada en libros, articulos indexados, infor-
mes académicos y documentos especializa-
dos sobre lectura disciplinar y alfabetizacion
cientifica. Las fuentes fueron seleccionadas
considerando criterios de relevancia temati-
ca, actualidad y rigor cientifico.

Se utilizaron los métodos analitico-sinté-
tico y descriptivo. El método analitico permi-
tio examinar los aportes de diversos autores
respecto a la comprension lectora en contex-
tos cientificos, mientras que el método sinté-
tico facilitd la integracion de los hallazgos en
una vision global sobre la importancia de la
lectura en Ciencias Naturales. Asimismo, el
meétodo descriptivo permitié caracterizar las
estrategias didacticas orientadas al fortaleci-
miento de esta habilidad.

La técnica empleada fue el analisis
documental, utilizando como instrumentos
fichas bibliograficas y matrices de anélisis
para organizar, comparar € interpretar la in-
formacion recopilada.

Resultados

Los resultados obtenidos a partir de
la revision bibliografica evidencian que la
habilidad lectora constituye una competen-
cia fundamental para el aprendizaje de las
Ciencias Naturales. Los estudios analiza-
dos coinciden en que los estudiantes que
desarrollan competencias lectoras soélidas
presentan mayores niveles de comprension
conceptual, razonamiento cientifico y capa-
cidad para interpretar informacion compleja
contenida en textos especializados (Shana-
han & Shanahan, 2008).

Asimismo, se identificd6 que la com-
prension de textos cientificos no se limita
a la lectura de contenido escrito, sino que
implica la interpretacion de graficos, tablas,
esquemas, diagramas y representaciones
visuales que complementan la informacion
cientifica. Esta capacidad favorece una
comprension mas profunda de los fendéme-
nos naturales y de los procesos investigati-
vos (Hall & Moje, 2010).

Otro hallazgo relevante indica que la
ensefanza explicita de estrategias lectoras
mejora significativamente el desempeno
académico de los estudiantes. Estrategias
como la identificacion de ideas principales,
la formulacion de preguntas, la inferencia
contextual y la elaboracion de organizado-
res graficos contribuyen al fortalecimiento
de la comprension lectora y del pensamien-
to critico (Snow & Sweet, 2003).

De igual manera, la utilizacion de tex-
tos auténticos relacionados con problemas
cientificos actuales incrementa la motiva-
cion estudiantil y favorece la construccion
de aprendizajes significativos, al permitir
que los estudiantes establezcan conexio-
nes entre los contenidos curriculares y si-
tuaciones reales de su entorno (Moje & Hin-
chman, 2004).

Finalmente, la literatura revisada de-
muestra que la lectura critica en Ciencias
Naturales contribuye al desarrollo de la al-
fabetizacion cientifica, permitiendo que los
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estudiantes evaltuen la validez de la informa-
cion, identifiquen evidencias y fundamenten
sus opiniones sobre temas cientificos de in-
terés social (Lee & Luykx, 2006).

Discusion

Los resultados obtenidos confirman
que la habilidad lectora constituye uno de
los pilares fundamentales para el aprendi-
zaje efectivo de las Ciencias Naturales. La
evidencia cientifica demuestra que la com-
prension lectora y la alfabetizacion cientifi-
ca mantienen una relacion estrecha, ya que
la adquisicion de conocimientos cientificos
depende en gran medida de la capacidad
para interpretar, analizar y evaluar informa-
cion especializada.

Estos hallazgos coinciden con lo plan-
teado por McKeown y Beck (2017), quienes
sostienen que la lectura constituye una he-
rramienta indispensable para comprender
conceptos cientificos complejos y transferir-
los a situaciones de la vida cotidiana. Des-
de esta perspectiva, la lectura deja de ser
una habilidad exclusiva del area de Lengua
y Literatura para convertirse en una com-
petencia transversal presente en todas las
disciplinas del conocimiento.

Asimismo, los resultados respaldan la
propuesta de Shanahan y Shanahan (2008),
quienes argumentan que cada disciplina
posee formas particulares de leer, interpre-
tar y construir conocimiento. En consecuen-
cia, la ensefianza de las Ciencias Naturales
debe incorporar estrategias especificas de
lectura disciplinar que permitan a los estu-
diantes comprender el lenguaje cientifico y
desarrollar competencias analiticas.

Otro aspecto relevante es el papel de los
textos auténticos como recursos didacticos
para fortalecer la motivacion y el aprendiza-
je significativo. Cuando los estudiantes tra-
bajan con informacién cientifica relacionada
con problematicas reales, muestran un mayor
interés por la lectura y desarrollan una com-
prension mas profunda de los contenidos.

Por otra parte, la discusion evidencia
que la alfabetizacion cientifica no puede
alcanzarse sin una adecuada competencia
lectora. Los estudiantes necesitan desarro-
llar habilidades para identificar evidencias,
contrastar informacién, reconocer argu-
mentos cientificos y tomar decisiones fun-
damentadas, especialmente en una socie-
dad caracterizada por la sobreabundancia
de informacion vy la rapida difusion de con-
tenidos cientificos y tecnoldgicos.

Conclusiones

La habilidad lectora constituye un com-
ponente esencial para el aprendizaje de las
Ciencias Naturales, ya que permite a los es-
tudiantes comprender, interpretar y aplicar
conocimientos cientificos en diferentes con-
textos académicos y cotidianos.

La revision bibliogréfica realizada per-
mitio identificar que el desarrollo de compe-
tencias lectoras favorece significativamente
la comprension de conceptos cientificos, el
pensamiento critico y la alfabetizacion cien-
tifica, contribuyendo al fortalecimiento del
desempeno académico de los estudiantes.

Asimismo, se evidencio que la ensenan-
za explicita de estrategias de lectura, tales
como la identificacion de ideas principa-
les, la formulacion de preguntas, la inferen-
cia contextual y la lectura critica, mejora la
comprension de textos cientificos y facilita la
construccion de aprendizajes significativos.

Los resultados también muestran que
el uso de textos auténticos y recursos cienti-
ficos contextualizados incrementa la motiva-
cion estudiantil y fortalece la relacion entre
los contenidos curriculares y los problemas
reales del entorno, favoreciendo una forma-
cién mas pertinente y significativa.

Finalmente, se concluye que el desa-
rrollo de la habilidad lectora debe ser consi-
derado una prioridad dentro de la ensefian-
za de las Ciencias Naturales, debido a que
constituye una herramienta fundamental
para formar estudiantes criticos, reflexivos
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y cientificamente alfabetizados, capaces de
interpretar informacion, tomar decisiones
fundamentadas y participar activamente en
una sociedad basada en el conocimiento.
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