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Resumen 

 

La familia es reconocida universalmente como el núcleo básico de la sociedad, su participación o no 

en la educación y proceso de formación de los niños, niñas y jóvenes incide en el éxito o fracaso 

académico.  Esta relación entre familia y educación se reconoce como el espacio natural que permite 

el desarrollo y crecimiento integral de sus miembros. Por tanto, el objetivo de este trabajo 

investigativo es implementar una estrategia educativa que fomente la vinculación de la familia de los 

alumnos de noveno año de Básica Superior en la asignatura de Ciencias Naturales, en el proceso 

educativo, mediante un diagnóstico del nivel de participación de la familia en el desempeño 

educativo y la determinación de acciones recreativas. La metodología expone un enfoque mixto, de 

diseño no experimental con un estudio de 41 estudiantes 38 padres de familia y entrevista al docente. 

Surge como planteamiento la generación de una propuesta que fortalezca los vínculos entre familia 

y estudiante mediante acciones recreativas en mejora del rendimiento académico.  

 

Palabras clave: Familia, actividades extraclase, motivación, estrategias educativas, actividades 

recreativas. 

 

Introducción 

 La familia es reconocida universalmente como unidad básica de la sociedad, con la 

participación o no de los padres y/o la familia en la educación, donde el éxito o fracaso académico 

de los niños y jóvenes depende de la vinculación familiar. Por tanto, en la comunicación los padres 

incluyen actividades como, ayudar con la tarea, reunirse con los maestros y ser voluntario en 

actividades inherentes a la institución educativa, siendo de relevancia el rendimiento académico, la 

asistencia y las actitudes positivas, hacia la escuela (Perkins et al., 2016).          

 

Desde la perspectiva de Sucari et al. (2021) “un ambiente familiar propicio, marcado por el 

compromiso, incide en un adecuado desempeño académico”. (p. 1061).  Sin embargo, una 

comunidad escolar está conformada por las personas y los sistemas que influyen en el aprendizaje y 

el desarrollo de los niños y jóvenes que cursan sus estudios en una entidad de formación académica, 

lo que compromete varios actores dentro de este proceso exponiendo vulnerabilidades. 

 

Para Meza-Rodríguez & Trimiño-Quiala (2020) “la escuela como la familia se constituyen 

en componentes sociales que deben construir nuevos sistemas de relaciones, a partir de las realidades 

sociales contemporáneas”. (p.14).  En este sentido, la participación e integración de estos 

componentes sociales como un sistema de relaciones de carácter social y educativo pueden afianzar 

y promover el fortalecimiento, de la motivación personal y en el área cognitiva, acorde a sus 

capacidades, en aras de evolucionar su estilo, integralmente.  

   

El acompañamiento familiar, permanencia y dedicación son factores decisivos que destacan 

en el logro de óptimos resultados académicos; también, en la formación de un individuo que supere 

todo tipo de obstáculos sociales, barreras culturales y económicas, capaz de comportarse y vivir en 

comunidad, y mentalmente sano.   De tal manera que, los padres como los primeros educadores, 

influyen directamente en la conquista de capacidades, actitudes y aptitudes en el niño, el joven y el 

adolescente, características que definen su personalidad.   En este sentido, las premisas descritas 

anteriormente sintonizan con lo planteado por Rezaei‑Dehaghan et al. (2018), “el alto rendimiento 

académico y la mejora del aprendizaje ayudan no solo al crecimiento científico de los adolescentes, 

sino también a su salud mental”. (p. 183).  
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Ahora bien, la familia es uno de los actores educativos más importantes en la sociedad, es donde se 

logra la adquisición de valores, normas y el desarrollo de competencias básicas para la vida, que son 

trabajadas en forma conjunta con la escuela.  Sin embargo, no siempre las relaciones intrafamiliares 

son perfectas, factores como la escasa participación y convivencia de los padres de los jóvenes 

educandos parece impedir una relación armónica y empática entre toda la comunidad educativa 

(Nogales et al., 2020)  

 

Frente a esta realidad, el Ministerio de Educación del Ecuador (MINEDUC) lleva adelante desde 

hace varios años el programa “Educando en Familia”, dirigido a padres y madres de familia o 

representantes legales, para incrementar la participación de la familia en las diferentes etapas de 

aprendizaje. La finalidad es fortalecer las capacidades en los procesos educativos y potenciar la 

relación entre la familia y la institución educativa (Ministerio de Educación, 2022).    Aunque se 

desplieguen innumerables esfuerzos, por parte del gobierno nacional, en mitigar esta situación 

adversa falta mucho por resolver debido a la multiplicidad de factores que la originan.  

 

En consecuencia y, a partir de la caracterización epistémica de la situación problemática y 

del sistema de contradicciones que se manifiestan, se ha identificado como problema de 

investigación: la escasa vinculación de la familia en el proceso educativo en los alumnos de Básica 

Superior (noveno año) de la Unidad Educativa Pedro Pablo Gómez.  

 

Abordando la contextualización del problema de investigación, presume que la escasa 

vinculación de la familia en los procesos educativos de los alumnos de noveno año de Básica Superior 

se podría originar por ciertas variables como: bajo nivel de escolaridad de los padres de familia, la 

falta de comunicación, la limitada motivación que el docente transmite, la falta de acciones 

recreativas donde interactúen padres y alumnos, la situación económica, problemas intrafamiliares, 

entre otras.  Estos factores serían los causantes del bajo rendimiento académico en los alumnos de 

noveno año en la asignatura de Ciencias Naturales. 

 

Con base en lo expuesto, se realiza el planteamiento del problema de investigación, 

mediante la siguiente interrogante: ¿Por qué se da la escasa vinculación de la familia en el proceso 

educativo de los alumnos de noveno año de Básica Superior, en la asignatura de Ciencias Naturales, 

de la Unidad Educativa Pedro Pablo Gómez? 

 

 

Materiales y métodos 

El presente trabajo expone un enfoque mixto, es decir cuantitativo y cualitativo.  Según 

Hernández et al. (2014) “el enfoque cuantitativo utiliza la recolección de datos para probar hipótesis 

con base en la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin establecer pautas de 

comportamiento y probar teorías”.  Por otro lado, “el enfoque cualitativo utiliza la recolección y 

análisis de los datos para afinar las preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en el 

proceso de interpretación” (pp. 4-7).  

 

Por otra parte, esta investigación presenta un diseño no experimental de tipo aplicada porque 

se enfoca en identificar a través del conocimiento científico, los medios por los cuales se puede 

contribuir a solucionar una necesidad reconocida, práctica y específica. (Arispe et al., 2020).  

 

La institución educativa, de sostenimiento fiscal, Pedro Pablo Gómez fue seleccionada por 

el investigador para realizar el estudio por la accesibilidad para recolectar información, a través de 

la máxima autoridad en la entidad (director o rector).   

 

El acopio de información se desarrolló entre los meses agosto y septiembre de 2022.  Se 

solicitó a la autoridad el debido permiso para   realizar la investigación en la asignatura de Ciencias 

Naturales del noveno año de Educación Básica Superior.  El total de alumnos matriculados durante 

el periodo lectivo 2022-2023, por subniveles, se obtuvo por la plataforma Creatividad, Actividad y 

Servicio (CAS) y sus calificaciones en el periodo de estudio mediante la plataforma CARMENTA.  
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Cabe recalcar que a estas plataformas solo tiene acceso la autoridad de la institución (Cevallos-

Zambrano & Cuzco-Torres, 2022). 

La Población, en este estudio, por ser finita fue considerada en su totalidad como muestra.  

Se estableció el estudio a los 41 estudiantes de noveno curso Educación General Básica Superior, 

junto a sus representantes (38 padres de familia) y un docente de la asignatura de Ciencias Naturales.  

Para este estudio investigativo se aplicaron encuestas a los 41 alumnos y 38 padres de familia 

(representante) y entrevista un docente de la asignatura de Ciencias Naturales. 

 

 

Resultados 

Tabla 1. Cuidado del alumno en la escuela 

N. Opción  Frecuencia (%) 

1 Madre 20 53 

2 Padre 5 13 

3 Madre y padre 11 29 

4 Abuelos 2 5 

5 Tíos 0 0 

6 Otros 0 0 

 Total 38 100 

        Fuente: Padres de familia 

            Elaborado por: Tolly María del Carmen Quimis Avilés 

 

 

 

Como se observa en la Tabla 1, el cuidado del alumno(a) en mayor proporción lo tienen sus 

madres con un 53%, seguido de quienes respondieron que esta responsabilidad la sostienen 

conjuntamente que padre y madre en proporción del 29% y un 13% está al cuidado netamente del 

papá.   Se deduce que las mamás tienen la tutoría, en mayor nivel, respecto de los papás o de otro 

familiar como los abuelitos o tíos. 

 

Tabla 2. Conversación del padre de familia sobre actividades en la escuela 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

                    

       Fuente: Padres de familia 

       Elaborado por: Tolly María del Carmen Quimis Avilés 

 

         

La Tabla 2 muestra que un 68% de los encuestados informaron que siempre conversan y se 

preocupan por las actividades realizadas por su hijo (a) en la asignatura de Ciencias Naturales.  Un 

32% hace mención que solo realizan este procedimiento a veces.  En este sentido, se infiere que los 

representantes si conversan con sus hijos sobre sobre lo hecho en el horario establecido de la 

asignatura Ciencias Naturales. 

 

 

 

 

N. Opción Frecuencia (%) 

1 Siempre 26 68 

2 A veces 12 32 

3 Nunca 0 0 

Total  38 100 
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Tabla 3. Participación en tareas escolares de Ciencias Naturales 

 

 

 

 

 

                                                 

                     

       Fuente: Padres de familia 

       Elaborado por: Tolly María del Carmen Quimis Avilés 

 

Se observa en la Tabla 3 que un 82% de los encuestados manifestó que a veces colabora en 

las tareas escolares de sus hijos en la asignatura Ciencias Naturales, mientras un 18% mencionó que 

siempre participan en esta actividad junto al estudiante.  Se concluye que no existe una participación 

integral del padre de familia en las tareas escolares de esta asignatura. 

 

Tabla 4.  Satisfacción de los métodos y estrategias que utiliza el docente de Ciencias 

Naturales  

 

                                                       

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

        Fuente: Padres de familia 

        Elaborado por: Tolly María del Carmen Quimis Avilés 

 

Respecto a la satisfacción, de los encuestados, sobre los métodos y estrategias empleados 

por el docente de Ciencias Naturales, el 100% indicó que les agrada la forma que el profesional los 

aplica.  En tal virtud, se infiere que el docente está debidamente preparado y calificado para impartir 

clases.  

Tabla 5. Conocimiento del sistema de evaluación que aplica el docente de Ciencias 

Naturales 

 

              

                                                       

 

 

 

 

                                                       

 

        Fuente: Padres de familia 

        Elaborado por: Tolly María del Carmen Quimis Avilés 

 

De acuerdo a la pregunta ¿Conoce el sistema de evaluación que aplica el docente de Ciencias 

Naturales para medir el nivel cognitivo alcanzado por el alumno?, un 89% de los encuestados enfatiza 

que si tienen conocimiento del sistema empleado por el docente para evaluar el nivel cognitivo del 

alumno (a), un 11% menciona no conocer estos procedimientos.  Se deduce que un mayor porcentaje 

de los representantes está al pendiente de la forma como el docente evalúa al alumno. 

 

Tabla 6. Conocimiento de la formación y experiencia profesional del docente de Ciencias 

Naturales 

N. Opción Frecuencia (%) 

1 Siempre 7 18 

2 A veces 31 82 

3 Nunca 0 0 

Total  38 100 

N. Opción Frecuencia (%) 

1 Si 38 100 

2 No 0 0 

Total  38 100 

N. Opción Frecuencia (%) 

1 Si 34 89 

2 No 4 11 

Total  38 100 
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       Fuente: Padres de familia 

       Elaborado por: Tolly María del Carmen Quimis Avilés 

 

La Tabla 6 ilustra que un 82% de los encuestados indican conocer la trayectoria profesional 

del docente de Ciencias Naturales, un 7% indica no tener conocimiento sobre este tema.   Se infiere 

que un mayor porcentaje de los padres o representantes se preocuparon en conocer el perfil 

profesional del docente de sus representados.  

 

Tabla 7. Comunicación con el docente 

 

 

Fuente: Padres de familia 

Elaborado por: Tolly María del Carmen Quimis Avilés 

 

En relación a la interrogante ¿De qué manera se comunica con el docente de Ciencias 

Naturales para conocer el desempeño escolar de su hijo (a)?, un 76% mencionaron lo realizan a través 

de reuniones programadas, un 16% mediante el celular y por otros medios un 5%.  Se deduce que en 

mayor proporción los padres se comunican solo mediante reuniones y en menor cuantía, aparte de 

estas reuniones programadas, llaman o escriben mediante el celular al docente para averiguar sobre 

su representado. 

 

Discusión 

La familia tiene una función importante en la formación de futuras generaciones.  En esta 

radican los bases para la educación en valores, que contribuirán positivamente al desarrollo de una 

sociedad saludable y virtuosa.   

 

La ocupación social de la familia corresponde promover la educación y buen 

comportamiento ante el medio social; es decir, educar sus componentes bajo valores morales y 

sociales, primordiales para el proceso de socialización del niño y joven.  Es preciso mencionar que 

los valores son una guía general de conducta, definidos también como determinaciones espirituales 

que designan la significación positiva de las cosas, los hechos, los fenómenos, las relaciones y los 

sujetos, para un individuo, un grupo, una clase social o la sociedad en su conjunto (Brizuela et al., 

2021).   

 

Por otra parte, la relación docente y padres de familia debe ir más allá de palabras, el diálogo 

verdadero parte de una comunicación honesta, empática, sensible y con posibilidad de asumir 

compromisos en ambos lados actores.  Los padres de familia deben ser una parte activa que potencie 

y reconozca la trascendencia del papel del docente y el diseño de sus estrategias pedagógicas, valore 

esfuerzos, así como el maestro lo hace con los estudiantes y con los mismos padres de familia que 

N. Opción Frecuencia (%) 

1 Si 31 82 

2 No 7 18 

Total  38 100 

N Opción Frecuencia (%) 

1 Reuniones programadas presencialmente 29 76 

2 Celular (mensajería, video llamada, llamada) 6 16 

3 Correo electrónico 1 3 

4 Otros medios 2 5 

 Total 38 100 
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dan lo mejor de sí mismos, aquellos que aun sin recursos, aun con carencias y necesidades, no se 

rinden, y demuestran que el deseo de aprender es más grande. 

 

  La alianza entre maestros y padres de familia debe basarse en la corresponsabilidad, 

reciprocidad, respeto, cordialidad, compromiso, colaboración y comunicación constante, un trabajo 

en equipo que sume esfuerzos, que comparta objetivos y planteen estrategias para conseguirlos, que 

asuman su responsabilidad cuando los resultados no sean los esperados, y que en lugar de 

confrontarse, corrijan y replanteen sus acciones, una  alianza inquebrantable entre docentes y padres 

de familia es la única que puede garantizar que  los niños, niñas y adolescentes sigan desarrollando 

su potencial con el aprendizaje directo y complementario o extraclase (Franco, 2020). 

 

Conclusiones 

Se detectan niveles no adecuados de la participación del representante del estudiante en los 

procesos educativos; es decir, los alumnos no reciben un apoyo integral de sus padres en las 

actividades escolares de la asignatura Ciencias Naturales.   

 

Se detectan que existen varias acciones recreativas que promueven mayor integración de la 

familia en el desempeño educativo, constan las actividades comunitarias, de carácter productivo, 

deportivo y talleres técnicos de aprendizaje.  

 

La construcción e implementación de una estrategia educativa con base en los criterios 

descubiertos durante la investigación, de manera específica empleando acciones recreativas, 

incentiva y fomenta la vinculación de la familia en los procesos educativos de los alumnos de noveno 

año en la Unidad Educativa Pedro Pablo Gómez. 
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