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RESUMEN 

Según la Organización Mundial de la Salud la enfermedad COVID-19 que es causada 

por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, es una enfermedad infecciosa. La COVID-19 ha 

tenido un impacto significativo en pacientes con insuficiencia renal, aumentando su 

vulnerabilidad a la infección, la gravedad de la enfermedad y el riesgo de complicaciones a 

largo plazo.  Es por ello que este trabajo tiene como objetivo Analizar de manera integral el 

impacto de la COVID-19 en pacientes con insuficiencia renal, abordando su prevalencia, 

mortalidad y secuelas. La investigación tiene un diseño de tipo documental con un alcance 

explicativo basado en la búsqueda de información en relación al estudio, para la búsqueda se 

utilizaron bases de datos científicas derivados de: PubMed, SciELO, Elsevier, Scopus, 

Latindex, en las cuales se utilizaron los términos MeSH como: “Insuficiencia Renal”, “Renal 

Insuficiency, “Coronavirus Covid-19. solo 100 artículos fueron de utilidad para el estudio. 

Sin embargo, solo 35 artículos científicos resultaron de alto impacto para el desarrollo de los 

objetivos. En los resultados se puede evidenciar que esta enfermedad esta asociada con altas 

tasas de problemas renales que son derivados de esta patología, de igual manera las 

principales secuelas post Covid-19 en pacientes con insuficiencia renal, evidencian diálisis, 

proteinuria, glomerulopatía colapsante, membranosa y terapia de transplante renal. Por 

último, también se evidencia que la prevalencia en estos pacientes vulnerables es alta, así 

mismo existió en este estudio una tasa elevada de mortalidad en pacientes renales con Covid-

19.  

Palabras Claves: Pandemia; pacientes renales; secuelas; enfermedad. 

 

ABSTRACT 

According to the World Health Organization, the COVID-19 disease, which is caused 

by the new coronavirus SARS-CoV-2, is an infectious disease. COVID-19 has had a 

significant impact on patients with kidney failure, increasing their vulnerability to infection, 

severity of illness, and risk of long-term complications. That is why this work aims to 

comprehensively analyze the impact of COVID-19 on patients with kidney failure, 

addressing its prevalence, mortality and sequelae. The research has a documentary type 

design with an explanatory scope based on the search for information in relation to the study. 

For the search, scientific databases derived from: PubMed, SciELO, Elsevier, Scopus, 

Latindex were used, in which MeSH terms such as: “Renal Insufficiency”, “Renal 

Insufficiency”, “Coronavirus Covid-19”, “Clinical diagnosis”. only 100 articles were useful 

for the study. However, only 40 scientific articles were of high impact for the development 

of the objectives. The results show that this disease is associated with high rates of kidney 

problems that are derived from this pathology. Likewise, the main post-Covid-19 sequelae 

in patients with kidney failure show dialysis, proteinuria, collapsing glomerulopathy, 

membranous and kidney transplant therapy. Finally, it is also evident that the prevalence in 

these vulnerable patients is high, and in this study there was a high mortality rate in kidney 

patients with Covid-19. 

 

Key words: Pandemic; kidney patients; aftermath; illness. 
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INTRODUCCIÓN 

En diciembre 2019 en Wuhan China se reportaron los primeros hallazgos de la 

enfermedad del coronavirus (COVID-19), este virus ya se encontraba dando vuelta en todo 

el mundo a inicios de febrero del 2021 y debido a la alta incidencia de contagios se presentó 

un aumento de fallecidos, especialmente en personas vulnerables (OMS, 2021). Es un virus 

de rápida propagación según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021). 

        Hasta la fecha, se registraron aproximadamente 774.954.379 de casos de coronavirus 

(SARS-CoV-2) en todo el mundo. China, el país donde se cree que se originó el brote, ha 

confirmado hasta el momento en torno a 503.300 casos de COVID-19. Sin embargo, Estados 

Unidos encabeza con alrededor de 107.6 millones de positivos confirmados. Con respecto al 

Viejo Continente, los 47 países europeos han registrado hasta los momentos infectados, se 

destaca Francia, España, Rusia, el Reino Unido, Italia y Alemania (Orús, 2022). 

         Al 8 de agosto de 2023, había 769 millones de casos de COVID 19 en todo el mundo. 

Brasil es el país más afectado por esta pandemia en la región, con aproximadamente 37,728 

millones de casos confirmados. En segundo lugar, se encuentra Argentina con alrededor de 

10,05 millones de infectados. Por su parte, México registró un total de 7.63 millones de casos. 

Colombia (6.377.142 casos), Chile (5.289.477 casos), Perú (4.517.034 casos) y Ecuador 

(1.064.114 casos) también se encuentran entre los países latinoamericanos más afectados por 

el nuevo coronavirus (Statista Research Department, 2023). 

          Los estudios indican una asociación entre la permanencia de la COVID-19 y la 

gravedad de la enfermedad aguda. Asimismo, se asocia con condiciones respiratorias 

existentes como, mayor índice de masa corporal, edad avanzada o comorbilidades previas 

como enfermedad cardiovascular, cáncer, trasplantes de órganos y enfermedad renal crónica 

(ERC) (Martin & Fernández, 2022). Los individuos con insuficiencia renal han sido 

afectados a nivel mundial por este virus, se estima una cifra de aproximadamente el 10% de 

la población lo que corresponde a un 53.000.000 de pacientes infectados por el virus. Según 

en España los datos según el Ministerio de Salud Pública de España, en este país se presenta 

un porcentaje de 23 pacientes de cada 300 con Insuficiencia Renal contagiado de SARS-

CoV-2, Ponce, et al (2020) 

         En Ecuador, el Ministerio de Salud Pública ha reportado una prevalencia de casos, según 

al número de casos, se registra un total de 1.068.532 casos confirmado. Para el 2020 la tasa 

de muerte era de 15.490 casos confirmados, el cual descendió a 8.809 para el 2021 y se redujo 

significativamente para el 2022 con un total de 1.077 defunciones confirmadas, siendo la 

provincia del Pichicha con mayor número de afectados (328.834 casos), seguido de la 

provincia de Guayas (136.418 casos) y Manabí (55.266 casos). Para los pacientes con 

insuficiencia renal esta cifra es más significativa, los cuales representan el 24% a diferencia 

de las muertes anuales antes del COVID-19 que estaban entre 8 a 10% (MSP, 2022).  

Cabe enfatizar que, si estos pacientes sobreviven al COVID-19, pueden quedar con 

secuelas en órganos, aparatos y sistemas de todo el cuerpo. En estudios bibliográficos se 

estableció que dentro de estas secuelas se encuentran las pulmonares, cardiovasculares, 
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renales y neurológicas. Según registros, más del 65% de los contagiados estuvieron 

ingresados en cuidados intensivos (Jiang & McCoy, 2020).  

Para las personas vulnerables como lo es individuos con insuficiencia renal, ellos se 

encuentran con una respuesta inmune deteriorada por lo que el virus es especialmente 

peligroso. Sin embargo, las secuelas no están bien establecidas. Según el registro de la 

Sociedad Española de Nefrología (Del Pino y otros, 2021) de 300 pacientes, la mayoría de 

las IRA registradas eran varones (69,9%) con una edad media de 69 años. Un total de 182 

pacientes tuvieron que ser ingresados en la unidad de cuidados intensivos, en comparación 

con 118 pacientes que desarrollaron IRA leve en hospital. El 84,9% requirió terapia de 

reemplazo para la función renal; la mayoría del grupo ingresado en sala se recuperó de toda 

la función renal y solo el 3,5% permaneció en diálisis crónica, en el grupo ingresado en la 

unidad de cuidados intensivos casi la mitad de los sobrevivientes permanecieron en diálisis. 

De acuerdo a lo antes descrito el presente estudio se planteó las interrogantes: ¿Cuál es 

la prevalencia de afectados por COVID-19 en personas con insuficiencia renal? ¿Cuáles son 

las secuelas post COVID-19 en pacientes con insuficiencia renal? ¿Cuál es el impacto de 

mortalidad en pacientes con COVID-19 con patología de insuficiencia renal? 

Esta investigación se ejecuta con la finalidad de ver el impacto que tienen las secuelas 

post COVID-19 con enfermedad renal mediante una revisión literaria. Lo que se justifica 

dado por su limitada bibliografía lo que puede servir de aporte para futuros investigadores. 

Brindando datos estadísticos relacionado con la prevalencia, mortalidad y las secuelas que 

deja el virus en pacientes vulnerables con insuficiencia renal. 

Se desarrollo bajo criterios de inclusión y exclusión con aquellos estudios donde se 

incluyeron pacientes post Covid-19 con insuficiencia renal a nivel mundial. Está en línea con 

dirección a investigación relacionada a salud en pacientes vulnerables. Se realizaron datos 

estadísticos referentes a prevalencia, secuelas post Covid-19 y mortalidad en pacientes con 

insuficiencia renal a nivel mundial.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Esta investigación tiene un diseño de tipo documental con un alcance explicativo 

basado en la búsqueda de información en relación al estudio. 

 

Criterios de inclusión  

Se incluyo artículos originales publicados durante el periodo 2020-2023, así como 

también se incluyó estudios que mostraban y precisaban las secuelas post COVID-19 en 

pacientes con insuficiencia renal, además artículos que evidenciaban la prevalencia y 

contaban con un total de población de mortalidad relacionados a pacientes con insuficiencia 

renal.  
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Criterios de exclusión  

Se excluyo artículos fuera del periodo de estudio y artículos que no tenían relación con el 

tema.  

Consideraciones éticas  

El estudio está relacionado con aspectos éticos, los que protege principalmente los 

derechos de autor en relación con la información, citándola correctamente e indicando las 

fuentes bibliográficas de acuerdo a las normas Vancouver. 

 

RESULTADOS 

Objetivo 1. Determinar la prevalencia de afectados por Covid-19 en personas con 

insuficiencia renal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Situación de la prevalencia del Covid-19. 

Fuente: Organización Mundial de la Salud (Casos confirmados de coronavirus en el mundo por continente 

2022, 2022). 

 

 

Interpretación:  

La Organización Mundial de la Salud refleja mediante este gráfico, que con mayores casos 

de personas afectadas con Covid-19, está el continente europeo con 279.169.664, seguido de 

Pacifico Oeste con 208.286.839 de afectados, continuando con el continente americano 
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193.235.494, seguido de Sureste de Asia con 61.270.288, Este Mediterráneo con 23.414,189 

de afectados y con menor número esta África con 9.577.155 casos confirmados por 

coronavirus.  

 

 

 

Tabla 1. Prevalencia de pacientes COVID-19 con insuficiencia renal. 

 

Interpretación.  

Con los datos obtenidos de los estudios encontrados se puede demostrar que las personas 

vulnerables con insuficiencia renal tanto aguda como crónica son afectadas debido a que 

estos tienen su sistema inmunitario deteriorado por lo que son afectados y se asocia a las altas 

tasas de mortalidad debido a las morbilidades previas que ellos poseen. 

Autor y año Ref. País N° Resultados 

Zahid y col. 

2020 

(Zahid y otros, 

2020) 
Brooklyn, NY 469 27,3% 

Kolhe y col. 

2020 

(Kolhe y otros, 

2020) 
EE. UU 4769 26,2 % 

Casas-Aparicio y col. 

2021 

(Casas-Aparicio 

y otros, 2021) 
México 99 58,6% 

Öztürk y col. 

2021 

(Öztürk y otros, 

2021) 
EE. UU 621 32,5 % 

Russo y col. 

2021  

(Russo et al., 

2021) 
Italia 777 22,6% 

Moledina y col. 

2021 

(Moledina y 

otros, 2021) 
Estados Unidos 22.122 30,6 %. 

Arikan y col. 

2021 

(Arikan y otros, 

2021) 
Turquía 578 37,6%. 

Costa y col. 

2021 

(Costa y otros, 

2021) 
Hubei, China 102 55,9% 

Moledina y col. 

2021 

(Moledina y 

otros, 2021) 
Estados Unidos 22.122 30,6 %. 

Montiel y col.                    

2023 
(Montiel, 2023) Paraguay 5265 41,3 %. 
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Objetivo 2. Establecer en pacientes con insuficiencia renal las secuelas post COVID-19. 
 

Autor y año Ref. País N° Resultados 

Robbins y col 

2020 

(Steven

s JS, 

2020) 

Brasil 115 8% Terapia de Remplazo renal  

Satoru y col. 

2020 

(Kudos

e et al., 

2020) 

Estados 

Unidos 
17 

53% proteinuria 

29% glomerulopatía colapsante 

24% lesión tubular aguda aislada 

12% glomerulopatía membranosa. 

Shruti y col. 

2020 

(Shruti 

et al., 

2020) 

Estados 

Unidos 
2215 35% terapia de remplazo renal 

Gameiro y col. 

2020 

(Gamei

ro et 

al., 

2020) 

Portugal 192 
20% requirieron diálisis 

44% enfermedad renal aguda residual 

Bowe y col. 

2021 

(Bowe 

y otros, 

2021) 

Estados 

Unidos  
1 726 683 40 % trasplante renal. 

Stockmann y 

col. 

2021 

(Stock

mann 

et al., 

2021) 

Alemania 74 

 

8,1% requirió terapia de reemplazo renal 

 

Jaime y col. 

2021 

(Jamie 

et al., 

2021) 

Estados 

Unidos 
9657 30,6% permaneció en diálisis 

Nugent y col. 

2021 

(Nugen

t et al., 

2021) 

Estados 

Unidos 
182 40,1% requerimiento de diálisis. 

Tabla 2. Secuelas post COVID-19 en pacientes con IR. 

 

Interpretación  

Con la revisión bibliográfica se puede interpretar que las secuelas post COVID- 19 en estos 

pacientes vulnerables debido a su sistema inmunitario deteriorado se detallan las secuelas 

como es las diálisis, proteinuria en rango nefrótico, glorulopatia solapante, lesión tubular 
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aguda aislada y terapia de trasplante renal esta secuela es la que se presente con mayor 

frecuencia en pacientes con esta patología.  

 

Objetivo 3. Detallar la mortalidad en pacientes afectados por COVID-19 con 

insuficiencia renal. 

 

Figura 3. Situación de mortalidad por Covid-19. 

Fuente: Organización Mundial de la Salud (Casos confirmados de coronavirus en el mundo por 

continente 2022, 2022). 

 

Interpretación:  

La Organización Mundial de la Salud se evidencia que el continente con mayor número de 

fallecidos por Covid-19 es el americano con 3.012.873 de fallecidos, seguido del europeo 

con 2.270.922 defunciones, Pacifico 420.47, Asia Sudoriental con 808.542 y Este 

Mediterráneo con 351.932 y el continente África 175.505. 

 

Autor y año Ref. País N° Resultados 

Marsha y col.  

2020 

(Marsha 

et al., 

2020) 

Guatemala  151 37.7%% 

Chen y col.  

2020 

(Chen et 

al., 

2020) 

China  203 34,55% 

Wang y col. 

2020 

(Wang et 

al., 2020) 
China 339 19,2% 
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Tabla 3. Mortalidad asociada a insuficiencia renal 

 

Interpretación.  

Las investigaciones muestran una relación de mortalidad en pacientes con 

insuficiencia renal por COVID-19, especialmente esto se debe a complicaciones asociadas a 

la enfermedad renal, con una mayor incidencia de mortalidad en Italia y China. 

DISCUSIÓN 

        Respecto a la prevalencia en personas con insuficiencia renal que fueron afectados por 

el Covid-19 se observó en los estudios, que entre los porcentajes con mayor impacto 

estuvieron Casa-Aparicio (Casas-Aparicio y otros, 2021) en un 58,6% Costa y col. (Costa y 

otros, 2021) con un 55,9%, Montiel y col (Montiel, 2023) con un 41,3%. También se 

observan casos de menor porcentaje por los autores Zhid y col con un 27,3. Seguido de Russo 

y col (Russo et al., 2021) con un total de 22,6. Todos estos estudios pudieron diferenciar que 

los pacientes con la patología de insuficiencia renal presentan el Covid-19 esto se debe a que 

estas personas tienen su sistema inmunitario deteriorado.   

Así mismo sostiene Chan y Col. (Chan y otros, 2021) donde la prevalencia de Lesión 

Renal Aguda (LRA) en pacientes Covid-19 varía según la población estudiada, donde 

demostró que afecta al 46% de los pacientes con IRA requirieron diálisis. Sin embargo, Russo 

Trabulus y col. 

2020 

(Trabulu

s et al., 

2020) 

Turquía  336 12,8% 

Cheng y col. 

2020  

(Cheng 

et al., 

2020) 

China 701 16,1% 

Gibertoni y col. 

2021 

(Giberto

ni et al., 

2021) 

Italia  193 44,6 % 

Yan y col. 

2021 

(Yan et 

al., 

2021) 

China 882 14,5% 

Dávila y col. 

2021 

(Dávila 

et al., 

2021) 

Nicaragua 37 62,1% 

Parra y col. 

2021 

(Parra et 

al., 

2021) 

México 16000 54% 

Sharma y col. 

2022 

(Sharma 

et al., 

2022) 

India 539 42,3% 

Appelman y col. 

2022 

(Appelm

an et al., 

2022) 

Holanda 389 24,0% 

Hadadi y col. 

2022 

(Hadadi 

et al., 

2022) 

Irán 1017 6,5 % 



 
 

Revista Alcance. Volumen 7, Número 1.  Enero – junio 2024, 

e-ISSN 2960-8244 

 

email: revista.alcacne@unesum.edu.ec 
38 

 

y col (Russo et al., 2021) difieren de los resultados encontrados, en su investigación 

demostraron aproximadamente el 22,6% presentaron Lesión Renal Aguda (LRA) y de ellos 

el 45% mostraron un empeoramiento agudo de una ERC preexistente y 21 (12%) requirieron 

terapia de reemplazo renal 

      Las secuelas post COVID-19 en pacientes con insuficiencia renal, se evidencio que las 

secuelas post Covid-19 en pacientes con insuficiencia renal estuvieron con mayor porcentaje 

la diálisis, donde los autores Gameiro y col. (Gameiro et al., 2020) al igual que en el estudio 

de Nugent y col. (Nugent et al., 2021) Además, los autores Satoru y col. (Kudose et al., 2020) 

observaron proteinuria, glomerulopatía colapsante, lesión tubular aguda aislada, 

glomerulopatía membranosa lo que trajo como resultado la terapia de trasplante renal. Al 

igual Gupta y col. (Gupta et al., 2020) en un estudio presentaron que estos pacientes renales 

recibieron terapia de remplazo renal un 35% de los pacientes.  

       Así mismo Stevens y col. aseveran lo antes descrito, que en su investigación se demostró 

que necesitaba terapia de remplazo renal el 8% de los casos necesitaba terapia de remplazo 

renal con la probabilidad de duración de 60 días. Es decir, estos pacientes renales que 

sobrevivieron a la Covid-19 en la fase post aguda presentaron un mayor riesgo de 

complicaciones renales en la fase post aguda de la enfermedad por lo que se debe prestar 

mucha atención en esta etapa del paciente renal 

        Según la literatura se demostró que ciertamente está asociada la mortalidad a los 

pacientes renales con la Covid – 19. El estudio de mayor impacto esta Davila y col. (Dávila 

et al., 2021) quienes evidenciaron una prevalencia de fallecidos del 62,1%, seguido de 

Gibertoni y col. (Gibertoni et al., 2021) con una incidencia de 44,6% en Italia en una 

población de 193 pacientes.  

        Aunque los autores Gansevoort y Hilbrands (Ron & Luuk, 2020) difieren de lo antes 

descrito, afirman que las tasas de mortalidad por COVID-19 atribuidas a la ERC pueden 

variar entre el 1,3% y el 22 %. Del mismo modo concuerdan Hilbrands y col. (Hilbrands y 

otros, 2020) cuya prevalencia de casos de mortalidad estuvo situada en un 21,3% donde los 

pacientes que reciben terapia de reemplazo renal representan una población vulnerable y 

pueden tener un mayor riesgo de muerte por la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-

19).  Además, Parra y col (Parra et al., Clinical characteristics and risk factors for mortality 

of patients with COVID-19 in a large data set from Mexico, 2020) la prevalencia fue 37,5%.  

En general, la enfermedad renal crónica (ERC) es un factor de riesgo altamente prevalente 

como para la gravedad de la enfermedad por coronavirus 2019, como para los resultados 

asociados a la misma.  

CONCLUSIONES 

El Covid-19 ha cobrado la vida a millones de personas en todo el mundo, este afecta 

principalmente a los pulmones y como se logró evidenciar mediante esta investigación el 

cual se destacó la insuficiencia renal en el índice de morbilidad de pacientes afectados por 

este virus. Este afecta a las personas con enfermedades crónicas como la insuficiencia renal, 



 
 

Revista Alcance. Volumen 7, Número 1.  Enero – junio 2024, 

e-ISSN 2960-8244 

 

email: revista.alcacne@unesum.edu.ec 
39 

 

es muy importante priorizar a estos pacientes para el manejo y así prevenir la severidad de la 

patología en estas personas vulnerables.  

Múltiples estudios afirmaron con relación a las secuelas post COVID-19 en pacientes 

renales, que posterior al alta médica las consecuencias se presentan de forma recurrentes 

como la diálisis, valores alterados como la proteinuria en rango nefrótico, glomerulopatía 

colapsante, lesión tubular aguda aislada, glomerulopatía membranosa y terapia de trasplante 

renal.  Este y con los diferentes estudios se puede concluir que los pacientes que 

sobrevivieron a COVID-19 exhibieron un mayor riesgo de resultados renales en la fase post 

aguda de la enfermedad. 

En la frecuencia de mortalidad en pacientes con insuficiencia renal se pudo concluir 

que múltiples estudios evidenciaron una alta incidencia de mortalidad asociada al Covid-19, 

por lo tanto, la enfermedad renal es reconocida como un factor de riesgo prevalente tanto 

para la gravedad de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) como para los 

resultados adversos asociados con COVID-19 con un alto riesgo de mortalidad. 
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